Public Health}

Seattle & King County

Bénh ghé lo
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,
Con em clia quy vi c6 thé c6 ti€p xtic dén bénh ghé 16 trong khi & noi gt tré.

Bénh ghé 16 la gi?

Ghé 16 1a mot bénh nhiém trung da rat dé lay do mot vi khudn gay ra. Bénh nay thuong thdy & tré con va thudng
dugc goi la “staph” hodc “strep”. Doi khi bénh ndy theo sau mot con cdm lanh hodc bénh khac & dusng ho hap.
Triéu ching bénh ghé 16 ra sao?

Ghé 15 hién ra nhu nhiing mun dd nhd, rdi trd thanh mun phdng nuéc c6 mai ghé mau vang trong. Nhiing mun nay
thuong thdy trén mat, nhung c6 thé hién ra § bat ci nai nao trén co thé.

Bénh ghé |4 nghiém trong dén miic nao?
Ghé 13 c6 thé bi té hon khi khong diéu tri, vi vay hay lién lac véi bac st cta quy vi khi cé bat cd triéu ching nao clia
bénh ghé 18. Bénh ghé 18 hi€ém khi dan dén mot bénh nghiém trong.

Lam th& nao ma mot ngudi bi bénh ghé 15?

Vi khudn gay ra ghé 16 c6 & nhiing ché 16 va trong nugc mii clia ngudi bénh. Mot ngudi c6 thé bi ghé 16 qua su tiép
xUc truc ti€p vai ngudi bi bénh ghé 18, hodc qua sy dung cham dén do vat bi nhiém vi khudn. Doi khi vi khudn nay
nhiém vao mai rdi lan d&€n céc phan khéc trén co thé khi ngudi ta gai. Nhiing 1an khac, vi khudn nay nhiém vao qua
mot chd hé trén da, nhu 1a vét ddt, vét triy, hodc chd bi con tring cin.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic d€n bénh ghé 16 thi bao lau ngudi dé sé nga bénh?
Mun 18 hién ra ti 1 dé€n 10 ngay sau khi ti€p xtc dén vi khuan.

Khi nao thi ngudi bi ghé 16 dé truyén bénh nay?
Mot ngudi bi ghé 16 dé lay cho dén khi dugc diéu tri bang thudc try sinh trong 24 gio, hodc cho dén khi ché mun 16
khong con nia.

Lam thé& nao d€ toi c6 thé giip ngan nglia sy lay lan cla bénh ghé 162
e RUa tay cho sach va thudng xuyén bang xa bong va nuéc, dic biét 1a sau khi sd vao nhiing mun 18 hodc sau
khi chui mdi.
e Che mii va miéng khi ht hoi va vit khan gidy da dung vao thung rac.
e Riasach, x3, va kh( tring thudng xuyén cdc db choi & nai gid tré.
e Ngin ngtia viéc dung chung quan 4o, vdi trdi giudng, khan lau mat, hodc khan tdm chua giat.
e Giat quan 4o, vai trdi giudng, va khan tdm cla ngudi bi bénh ghé 16 bing nudc néng.
e Che (nhting) chd bi ghé 16 bing quin 4o hoac bang trong khi & noi gid tré.
e Gili méng tay cho ngdn (cit & nha) dé gidm su lay lan qua viéc gai.
e RUa sach tat ca nhiing vét ddt va vét trdy bang xa bong va nuéc.
e T4m rda thudng xuyén bing xa bong va nudc.

C6 cach gi dé diéu tri bénh ghé 16 khong?
Ghé 18 dugc diéu tri bang cach thoa thudc tru sinh hodc uéng thudc tryu sinh.

N&u con tdi bi bénh ghé 16 thi né c6 phai tranh dirng dén noi git tré khong?
C6, cho dén khi dda tré da dung thudc tru sinh dugc it nhat la 24 gio.
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